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+ UTILIZAGAO DE MASCARAS CASEIRAS NO COMBATE

", = AO CORONAVIRUS

Desde janeiro de 2020, quando pesquisadores chineses
revelaram ao mundo o primeiro genoma de um virus que

2
M ASB AH AS E ASHH AS comecava a infectar humanos e estava até entdo restrito ao
L pais asiatico,0 SARS-CoV-2, causador da Covid-19, e
chamado de "novo" coronavirus, o uso de mascaras como
NU GWB ATE AU medida de protecao tem sido centro do debate em todos os
paises.

Isso porque a doen¢a é transmitida principalmente por
meio do contato com pequenas goticulas que contém o
virus e sdo expelidas por pessoas infectadas. Elas entram
em contato com as nossas vias aéreas. Portanto, o uso de

mascaras é importante como medida de protecao tanto
para vocé mesmo quanto para as pessoas a seu redor.

Mascaras caseiras de tecido: sio aquelas produzidas artesanalmente em casas ou confeccdes com
materiais nio médicos, como tecido, malha ou retalhos. E o tipo mais visto nas ruas, variando muito em
forma, cor, material e estilo. Elas podem ser lavadas e reutilizadas

Mascara_cirurgica: produzida industrialmente com materiais especificos e descartiveis, a mascara
cirdrgica é normalmente utilizada por profissionais de satide durante procedimentos. Ela apresenta como
diferenciais:

e um material que filtra particulas menores que os tecidos comuns;
e a presenca de um arame que permite uma melhor adequacio ao contorno da irea do nariz,
minimizando frestas e aumentando a protecao.

Mascara N95: também sao produzidas em nivel industrial para profissionais de satide. Elas buscam
oferecer a melhor protecdo contra aerossdis, as menores particulas respiratérias possiveis para a
transmissao dos virus.

Mascara cirurgica: segundo nota técnica da SES, pacientes suspeitos e confirmados com sintomas de
sindrome gripal devem utilizar mascara cirdrgica nos servicos de satide e durante o transporte. Se esses
pacientes tiverem um acompanhante, ele também devera usar mascara cirargica.

O uso de mascaras ¢ muito importante, principalmente, por evitar que pessoas que ja estio infectadas,
mas nao sabem, transmitam a covid-19.

Quando utilizadas por grande parte da populagdo, esse efeito protetor é cientificamente comprovado,
poupando inumeras pessoas dos grupos de risco de desenvolverem uma doenca potencialmente fatal.

Entender quando e por quem cada tipo de mascara deve ser utilizado é importantissimo. Contudo, outras
medidas de preven¢cdo como o distanciamento social, a higienizacdo constante de maos e de superficies
frequentemente tocadas sdo indispensdveis para nos protegermos contra a covid-19. Somente com a
juncio de todas essas medidas conseguiremos superar da melhor forma essa pandemia.

QUAIS CUIDADOS PRECISAMOS TER PARA UTILIZACAO CORRETA DE UMA MASCARA CASEIRA?

. Lave as maos com agua e sabio ou utilize dlcool gel 70% antes de colocar a mascara;
. Seu uso deve ser individual, ou seja, ela ndo deve ser compartilhada;

. Ela deve cobrir o nariz e a boca, amarrada de forma a néo ficar espaco entre a mascara e o rosto.
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Muitas pessoas ainda tém duvidas sobre como usar e fazer a higieniza¢do da mascara caseira.

Veja aqui alguns esclarecimentos:

1) Por quanto tempo podemos usar a mascara caseira?
R: O ideal é de, no maximo, trés horas.

2) Qual a duracao deste tipo de mascara?
R: Devemos fazer uma inspecio, diariamente, para avaliar a qualidade do tecido, verificando se esta
danificado.

3) Posso compartilhar minha méascara?
R: Nao. O uso da mascara é individual. Nao devemos compartilhia-la nem com maes ou filhos, mesmo
apoés lava-las.

4) Quais cuidados tomar ao colocar e retirar a mascara?

R: O uso da mascara aumenta a tendéncia de colocar as maos no rosto. Antes de tocar na mascara,
devemos higienizar as maos. Por isso devemos sempre sair com um frasco de alcool gel. O ideal é
usarmos a mascara de lacinho, mas, se tivermos as de elastico atras da orelha, é preciso higienizar as
maos antes de tirar as mascaras.

5) Quais outros cuidados devo ter?
R: Nio deixar a mascara pendurada no pescoco ou braco porque, assim, ela esta suscetivel a sujeira.

6) Se eu precisar tirar a mascara por um periodo, o que devo fazer?
R: Devo coloca-la em um saquinho.

7) Como guardar a mascara apds lavar?
R: Em um saquinho individual, fechando-o apds lavar.

8) Como armazenar a mascara usada?
R: Em um saquinho, também. Devemos levar um saquinho para guarda-la até chegar em casa.

9) Como fazer a lavagem?

R: Quando chegamos com a mascara suja em um saquinho, tiramos e colocamos de molho com um
pouco de Agua sanitaria e sabao. Deixar de molho de 20 a 30 minutos, depois esfregamos, enxaguamos e
colocamos para secar.

10) O molho pode ser na agua quente?
R: Nao, porque pode prejudicar a trama do tecido, danificando-o.

11) Precisa secar ao sol?
R: Nao.

12) Depois de seca, o que fazemos com a mascara?
R: Devemos passar ferro e guarda-la em um saquinho.

Fonte: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2020/04/12/como-usar-e-higienizar-mascaras-caseiras/ Informativo — 05/2021




